
План

сош

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально­
значимых мероприятий 

школьного спортивного клуба «ЮНИОР»

В соответствии с Положением о школьном спортивном клубе деятельность ШСК 

организуется по следующим направлениям:

- Физкультурно-спортивная;

- Спортивно-техническая;

-Военно-патриотическая.

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.

Приоритетные задачи ШСК:

- Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта;

- Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, 

физическому и спортивному совершенствованию;

- Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;

- Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками;

-Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие 

культуры и традиций болельщиков спортивных команд.

МБОУ Ленинская СОШ 
на 2021-2022 учебный год



1 .РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ.

№ Мероприятие Ответственные Сроки
1

Выявление социального статуса 

учеников, изучение межличностных 

отношений среди ровесников.

В течение учебного года Зам. директора по УВР, 

учителя физической 

культуры, педагог 

организатор

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА.

№ Мероприятие Ответствен и ые Сроки

1 .
Проведение споргивно-массовух 

мероприятий ШСК «Юниор»

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители.

В течение учебного года

2.
Проведение классных часов по 

вопросам ЗОЖ

Совет клуба,

классные

руководители

В течение

учебного

года
3.

Проведение мониторинга 

«Особенности развития мотивации к 

занятиям физической культурой в 

школе» (Спорт - в твоей жизни)

Учителя физической 

культуры

Первая четверть

4. «Президентские

состязания»
Учителя физической 

культуры

Педагог организатор

В течение

учебного

года
5 Дни здоровья в течение года

' Учителя физической 

культуры

1 раз в четверть

6 Сдача норм ГТО
Учителя физической 

культуры

в течение года

7
Регистрация и участие в программе 

ВФСК ГТО

Учителя физической 

культуры; Классные 

руководители

1 четверть

8
Осенний кросс 5-11 Учителя сентябрь



классы физической

культуры

9
«Веселые старты» 2-4 классы

Классные

Руководители

октябрь •

10
Спортивное соревнование по 

волейболу, посвященное Дню 

учителя. 8-10 классы

учителя физической 

культуры

октябрь

11
Эстафеты «Самый спортивный класс» Учителя физической 

культуры

ноябрь

12
Всероссийская олимпиада 

школьников (школьный этап) 

(юноши, девушки) 8-10 классы’’

Учителя физической 

культуры

Октябрь-ноябрь

13 Турнир по баскетболу
Учителя

физической

культуры

ноябрь

14
Соревнование по волейболу между 

классами

Учителя физической 

культуры

декабрь

15
Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований «Чудо-шашки»

Учителя физической 

культуры

январь

16
Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований по шахматам «Белая 

ладья»

Учителя физической

Г

январь

17
Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований по волейболу 

«Серебряный мяч»

культуры февраль

18
Соревнования «А ну-ка, мальчики!» 

8-10 класс

'Учителя физической февраль

19 Зимний фестиваль ГТО
Учителя физической 

культуры

февраль

20
Спортивнее соревнования 

«Девушка-весна» 8-10 класс

Учителя физической 

культуры

март

21
Подвижные игры «Крымская весна» Учителя физической 

культуры

март

22 Фестиваль ГТО «Битва Учителя физической апрель



спортивных клубов» 1 -8 кл культуры

23
Соревнования по футболу «Кожаный 

мяч»

Учитель ОБЖ Учителя 

физической культуры

апрель

23
Военно-спортивная игра «Зарница» Учителя физической 

культуры

май

24
Эстафета, посвящённая «Дню 

Победы».

Учителя физической 

культуры

май

25 Летний фестиваль ГТО
Учителя физической 

культуры

май-июнь

26
Мероприятия летнего лагеря 

«Солнышко»

Начальник лагеря Учителя 

физической культуры

июнь

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА.

№ Мероприятие Ответственные Сроки

1
Выборы состава Совета спортивного 

клуба.

Руководитель ШСК, 

Директор школы

Сентябрь

2
Обсуждение и утверждение плана работы 

ШСК на 2021 - 2022 учебный год

Руководитель ШСК, 

Директор школы

Сентябрь

3 Составление расписания работы 

спортивных секций и кружков.

Руководитель

ШСК,

Замдиректора по УВР

Сентябрь

4 Месячник оборонно-массовой и 

спортивной работы

Руководитель ШСК 

учителя физической 

культуры и ОБЖ

Январь-Февраль

5
Спортивно-оздоровительная работа в 

лагере (в соответствии с планом работы 

лагеря)

Учителя

физкультуры

июнь



6
Встречи с известными спортсменами 

района

Руководитель ШСК Март апрель

7 Подготовка команд участников.
Учителя

физической

культуры

В течение года

8
Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 

родителей.

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры

В течение года

9
Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий и 

праздников (согласно плану) ,

Руководитель клуба В течение года

10
Организация спортивного досуга в 

каникулярное время

Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры

В течение года

4.УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА.

№ Мероприятие Ответственные Сроки

1
Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях на темы: «Личная 

гигиена школьников», «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника», 

«Воспитание правильной осанки у детей».

*•

2
Проводить консультации для родителей по

вопросам физического 
воспитания детей в семье,

закаливание и укрепление их 

здоровья в течение года

Руководитель 
клуба, учителя

физической

культуры

в течение года

3 Приглашать родителей для участия и 

судейства соревнований.



4 Оказывать помощь классным

руководителям в организации •' ■
спортивной

работы в классе.

5.КОНТРОЛВ И РУКОВОДСТВО.

* № Мероприятие Ответственные Сроки

1
Проверка учебно-тренировочных занятий. Руководитель ШСК, 

Замдиректора по УВР
2 Корректировка работы клуба

.*»

Руководитель ШСК, 

Замдиректора по УВР

1 раз в четверть

3
Составление и утверждение 

календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на учебный год.

Руководитель ШСК, 

Замдиректора по УВР

Руководитель ШКС «ЮНИОР» С.Д.Алиев


